
EHPAD PUBLIC CONSTANCE MAZIER 

4, rue Hémet, 93300 AUBERVILLIERS 

Tél : 01.53.56.35.44/45 

SERVICE ANIMATION 

Catherine Laurijsen /Muriel Porte 
MARS 2024 

 



FLASH INFOS 

VENDREDI 1er MARS 2024 

SEMAINE DU VENDREDI 1er AU DIMANCHE 3 MARS 2024 

11h00 Animation Flash avec Djaka aux  Étages 

 

15h00 Atelier esthétique avec Djaka salon bien-être 

Catherine est en 
formation le matin 



Page  3 

SAMEDI 2 ET DIMANCHE 3 MARS 2024 

Animé par  

Mariam 



10h30 Atelier théâtre avec les comédiennes du  

théâtre Gérard Philippe de Saint Denis et Catherine 
Salle d’animation 

11h00 Carré musical avec Pascale et Maïmouna F. UVP 

15h00 Atelier manuel sur les Olympiades avec les enfants 
du Centre de Loisirs Robespierre avec Catherine et 
Maïmouna au Forum 

15h00  Activité manuelle préparation des J.O 
inter EHPAD avec l’équipe « supporters » 
des Olympiades Salle d’animation 

11h00 Gym douce avec Jude et Anita Salle Kiné 

11h00 Atelier pluche avec Carole et Catherine 
Salle d’animation  

14h30 Catherine est en réunion « Projet d’Accompagne-
ment Personnalisé »  

15h00 Echange et convivialité avec Anita  

aux Étages 

SEMAINE DU LUNDI 4 AU DIMANCHE 10 MARS 2024 

FLASH INFOS 

LUNDI 4 MARS 2024 

Le service animation est fermé le matin 

MARDI 5 MARS 2024 

MERCREDI 6 MARS 2024 

 

14h15 Parcours « Pratiques Festives » 
avec Clara, Catherine et Anita  

au Forum 

 



11h00 Atelier lecture avec Catherine et  

Madame Massola Salle d’animation 

13h15 Café partage avec Catherine et Kuba au Fo-
rum  

15h00 Médiation animale avec Nicolas, Naya  

et Catherine au Forum  

10h30  Atelier « Comme à la maison » avec  

Catherine et Mariam Salle d’animation 

14h30 Atelier discussion sur le thème des droits des 
femmes avec Catherine et Mariam Salle d’animation 

15h00  Préparation des J.O inter EHPAD avec l’équipe  

« supporters » des Olympiades Salle d’ani-
mation 
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JEUDI 7 MARS 2024 

VENDREDI 8 MARS 2024 

SAMEDI 9 ET DIMANCHE 10 MARS 2024  



11h00 Gym douce avec Jude et Sylvie salle Kiné 

10h30 Lasagnes party avec l’association 
S.G.A.A., Catherine et Sylvie Salle d’animation 

14h00 Catherine est en réunion  

« Projet d’Accompagnement Personnalisé »  

MARDI 12 MARS 2024 

 

 
 

FLASH INFOS 

SEMAINE DU LUNDI 11 AU DIMANCHE 12 MARS 2024 

10h30 Atelier théâtre avec les comédiennes du  

théâtre Gérard Philippe de Saint Denis et Cathe-
rine Salle d’animation 

11h00 Carré musical avec Pascale et Sylvie Salon 
2ème Étage 

 

15h00  Préparation des J.O inter EHPAD avec l’équipe 
« supporters » des Olympiades Salle d’animation 

 

 

LUNDI 11 MARS 2024 

15h00 Parcours « Pratiques Festives » avec Clara,  

Catherine et Sylvie au Forum  

« Le p’tit gastronome » dégustation d’une pâtisserie d’un 
pays lointain suivi d’une conférence interactive 
« histoire de l’art de ces pays lointains ». 

Le service animation est fermé le matin 

MERCREDI 13 MARS 2024 



 

16h00 Atelier manuel avec Mme Bénédicte ON-
FROY et Catherine au Forum 

15h00  Préparation des J.O inter EHPAD avec l’équipe 
« supporters » des Olympiades Salle d’animation 
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11h00 Atelier lecture avec Annick, bénévole Salle 
d’animation 

13h15 Café partage avec Catherine et Sylvie au Forum  

14h00 Jeux de société avec les enfants de l’école primaire 
Jules Vallès, Catherine et Sylvie au Forum 

 

JEUDI 14 MARS 2024  

VENDREDI 15 MARS 2024 

SAMEDI 16 ET DIMANCHE 17 MARS 2024 

Animé par Sylvie 



11h00 Gym douce avec Jude et Mariam Salle Kiné 

 

 

13h00 Sortie Cabaret des 
Séniors de la ville sur le 

thème DISCO avec  

Catherine et Hawa 

 

10h30 Atelier théâtre avec les comédiennes du  

théâtre Gérard Philippe de Saint Denis et Cathe-
rine Salle d’animation 

 

11h00 Carré musical avec Pascale et Johana aux 
1er Étage 

15h00  Préparation des J.O inter EHPAD 
avec l’équipe « supporters » des Olym-
piades Salle d’animation 

 

SEMAINE DU LUNDI 18 AU DIMANCHE 19 MARS 2024 

FLASH INFOS 

LUNDI 18 MARS 2024 

MARDI 19 MARS 2024 

MERCREDI 20 MARS 2024 

Le service animation est fermé le matin 
 

15h00 Parcours « Pratiques Festives »  
Alors on danse ! 

Conférence sur la danse suivie d’un atelier tout 
en mouvement avec Clara, Catherine,  
Marie-Pierre et Micheline au Forum 
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JEUDI 21 MARS 2024 

VENDREDI 22 MARS 2024 

SAMEDI 23 ET DIMANCHE 24 MARS 2024 

10h45 Art Floral avec Tonie Salle d’animation 

 

12h00 Repas « comme au Restaurant » avec  
Catherine et Sylvie Salle d’animation 
16h30 Café– Jongle. Les artistes du cirque  
Fratellini viennent présenter les animations  
autour du cirque au forum 
15h00  Préparation des J.O inter EHPAD 
avec l’équipe supporter des Olympiades 
Salle d’animation 

Avec Lydie 

12h00 Repas printanier 
15h00 Spectacle  
Arnaud Lamuré  

chante BRASSENS 



11h00 Gym douce avec Jude salle Kiné 

 

Jour J pour les OLYMPIADES au Stade de France 
11h-17h Sportifs, préparez vous à battre vos adversaires au 
Stade de France et à rapporter des médailles. 

SEMAINE DU LUNDI 25 MARS AU DIMANCHE 31 MARS 2024 

LUNDI 25 MARS 2024 

Le service animation est fermé  

MARDI 26 MARS 2024 

MERCREDI 27 MARS 2024 

10h30 Atelier théâtre avec les comédiennes du  

théâtre Gérard Philippe de Saint Denis et Catherine 
Salle d’animation 

11h00 Carré musical avec Pascale  Salon 2ème 
étage 

15h45 Visite aux enfants de la crèche « les pe-
tits poissons dans l’eau » avec Catherine et  

Lydie à Aubervilliers 

14h00 Massage bien-être avec Catherine sur RDV Salon 
bien-être 

15h00 Échange et convivialité avec Nadia  

aux Étages 



JEUDI 28 MARS 2024 

Le service animation est fermé  
 

 

 

VENDREDI 29 MARS 2024 

SAMEDI 30 ET DIMANCHE 31 MARS 2024 

Catherine est en 
formation cette après-midi 

15h00 Échange et convivialité avec Micheline aux Étages 

Catherine est en  
congés jusqu’au  3 avril 

Animé par Maïmouna F. 


