
EHPAD PUBLIC CONSTANCE MAZIER 

4, rue Hémet, 93300 AUBERVILLIERS 

Tél : 01.53.56.35.44/45 

SERVICE ANIMATION 

Catherine Laurijsen /Muriel Porte 
FEVRIER 2023 

 



11h00 Carré musical avec Pascale et Anita, aide  

soignante au 2ème  Étage 

10h30 Au fils de vos envies avec Catherine à l’UVP 

14h30 Massages bien-être avec Catherine sur rendez vous 
au Salon Bien-être RDC 

 

13h15 Café partage avec Catherine  

Résidents, familles, professionnels, venez 
partager un moment convivial autour d’une 
boisson chaude  au Forum  

 

 

 

 

15h00 Médiation animale avec Muriel, Elodie et ses  

cochons d’inde aux 2ème  Étage 

 

 

15h00 C’est la chandeleur ! Venez faire et dégustez vos 
crêpes avec Catherine et Maïmouna au Forum 

 

 

 

SEMAINE DU MERCREDI  1er FEVRIER AU DIMANCHE 5 FEVRIER 2023 

FLASH INFOS 

MERCREDI 1 FEVRIER 2023 

JEUDI 2 FEVRIER 2023 



10h30 Atelier papot’âge avec Catherine à la Passerelle 

11h00 Journal actualité avec Muriel au Forum 

 

14h30 Loto avec les enfants de l’école Jules Valles avec 
Vanessa, institutrice, Catherine et Micheline au Forum 

 

 

 

 

 

15h00 Art de la récup avec Elisabeth et Muriel en Salle 
d’animation 
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VENDREDI 3 FEVRIER 2023  

SAMEDI 4  ET DIMANCHE 5 FEVRIER 2023   

Animé par Maïmouna 



SEMAINE DU LUNDI  6 AU DIMANCHE 12 FEVRIER 2023 

MERCREDI 8 FEVRIER 2023 

FLASH INFOS 

11h00 Carré musical avec Pascale et Sandra au 1er Étage  

11h00 Atelier art créatif « a vos petits papiers » avec 
Catherine à l’UVP 

14h30 Atelier art créatif « à vos petits papiers »avec  

Catherine et Sandra en Salle d’animation  

  

LUNDI 6 FEVRIER 2023 

Le service animation est fermé le matin 
 

15h30 Atelier gym douce avec Gaëtan au 1er Étage UVP 

15h30 Sortie à la crèche les petits poissons dans 
l’eau avec Catherine et Sandra, aide soignante 

15h00 Echange et convivialité un moment de dis-
cussion. Vous pouvez recevoir directement en 
chambre de nouvelles revues et les gazettes  

Famileo distribuées par Muriel aux Étages 

11h00 Gym douce avec Jude et Sandra  en Salle kiné 
rez-de-jardin 

11h00 Journal actualités avec Muriel au Forum 

12h00 Repas Comme à la Maison avec Catherine en 
Salle à manger 

14h30 Muriel est en réunion « projet d’accompagnement 
personnalisé »  

15h00 Échange et convivialité avec Catherine 
aux Étages  

MARDI 7 FEVRIER 2023  



JEUDI 9 FEVRIER 2023 
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SAMEDI 11 FEVRIER ET DIMANCHE 12 FEVRIER 2023 

VENDREDI 10 FEVRIER 2023 

10h30 Ma petite librairie avec Catherine à l’UVP 

10h45 Atelier Art floral avec Tonie au Forum 

10h30 Projet avec les Lycéens « les gens d’en face » avec 
Muriel et Lilas En salle d’animation 

11h00 Atelier des 5 sens avec Marie en Salle d’ani-
mation 

13h15 Café partage avec Catherine et Sandra  

Résidents, familles, professionnels, venez partager un mo-
ment convivial autour d’une boisson chaude au Forum  

17h30 Apéro party, pensez à inviter vos proches. A cette  

occasion Mme LE MAUX et Mme REMY, Maire Adjointe aux 
Séniors vous présenterons les vœux pour cette nouvelle 
année. 

11h00 Journal actualités avec Muriel et Maïmouna au fo-
rum 

10h30 Atelier papot’âge avec Catherine à la Passerelle 

15h00 Atelier peinture avec les enfants de l’école Jules 
Valles Gao, institutrice, Catherine et Maïmouna au Forum 

14h30 Art de la récup avec Elisabeth et Muriel en 
Salle d’animation 

15h00 Musicothérapie avec Patrick au 1er Étage 

Animé par Sandra,  



MERCREDI 15 FEVRIER 2023 

Le service animation est fermé le matin 
 

15h30 Atelier gym douce avec Gaëtan à l’UVP 

14h30 Massages bien-être avec Catherine sur rendez 
vous au Salon Bien-être RDC 

15h00 Echange et convivialité un moment de 
discussion. Vous pouvez recevoir directement 
en chambre de nouvelles revues et les  

gazettes Famileo distribuées par Muriel aux 
Étages 

MARDI 14 FEVRIER 2023 

FLASH INFOS 

LUNDI 13 FEVRIER 2023 

11h00 Atelier gym douce avec Jude et Tessa en salle kiné 
rez-de-jardin 

 

12h15 Sortie restaurant Asiatique et cinéma 
« OBELIX » avec Catherine, Lilas et Tessa 

 

SEMAINE DU LUNDI 13 AU DIMANCHE 19 FEVRIER 2023 

11h00 Carré musical avec Pascale et Tessa à l’UVP 

10h30 Atelier compotes de fruits avec Catherine à l’UVP 

 

15h00 Antoine Kéchit vous propose de 
chanter avec lui  accompagné de son  

piano avec Catherine et Tessa en Salle 
d’animation 

 



JEUDI 16 FEVRIER 2023 

VENDREDI  17 FEVRIER 2023 
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11h00 Atelier « Ma petite librairie » avec Catherine à 
l’UVP 

11h00 Atelier « papier mosaïque » avec Muriel en 
Salle d’animation 

13h15 Café partage avec Catherine et Tessa  

Résidents, familles, professionnels, venez partager 
un moment convivial autour d’une boisson chaude au Forum 

14h30 Conférence sur le thème « Le carnaval, 
histoire et représentation » avec Artora,  

Catherine et Lilas en Salle du Conseil 

15h00 Médiation animale avec Muriel, Elodie et 
ses cochons d’inde en Salle d’animation 

14h30 Atelier « chansonnette » avec Catherine et Sandra 
au Forum 

15h00 Art de la récup avec Elisabeth, Muriel et  

Lilas en Salle d’animation 

SAMEDI 18 FEVRIER ET DIMANCHE 19 FEVRIER 2023   

Animé par  Tessa 



Le service animation est fermé le matin 
 

15h30 Atelier gym douce avec Gaëtan à l’UVP  

15h00 Echange et convivialité un moment de discus-
sion. Vous pouvez recevoir directement en chambre de 
nouvelles revues et les  

gazettes Famileo distribuées par Muriel aux 
Étages 

 

11h00 Atelier création de Menus avec Muriel au Forum  

10H30 Atelier cuisine « Mardi gras » avec Catherine 
et Anita en salle d’animation 

14h30 Muriel est en réunion « projet d’accompagne-
ment personnalisé  

15h30 Karaoké avec Catherine et Lilas au Forum 

16h00 Atelier création Menus avec Muriel en Salle 
d’animation 

11h00 Carré musical avec Pascale et Anita à l’UVP 

10h30 Atelier pâtisserie « financier » avec  

Catherine et Lilas en Salle d’animation 

14h30 Projection de documentaire sur le thème 

« Paul Cézanne » artiste peintre avec Catherine et 
Lilas en Salle du Conseil 

SEMAINE DU LUNDI 20 AU DIMANCHE 26 FEVRIER 2023 

MERCREDI 22 FEVRIER 2023 

MARDI 21 FEVRIER 2023 

FLASH INFOS 

LUNDI 20 FEVRIER 2023 



11h00 Atelier papot’âge avec Catherine à la Passerelle 

11H00 Atelier manuel « projet Mosaïque » avec Muriel en 
Salle d’animation 

15h00 Atelier sur le Carnaval avec les enfants du centre de 
loisirs Robespierre avec Catherine et Tessa dans le Forum 

15h00 Musicothérapie avec Patrick au 1er Étage 
UVP 

15h00 Art de la récup avec Elisabeth et Muriel en 
Salle d’animation 

JEUDI 23 FEVRIER 2023   
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VENDREDI 24 FEVRIER 2023 

SAMEDI 25 ET DIMANCHE 26 FEVRIER 2023 

 

 

 

Animé par Anita, 
aide-soignante 

12h15 Repas festif 

15h00 Joe Gary en concert 
dans le Forum. 



10h30 Atelier des 5 sens avec Catherine à l’UVP 

 

10h30 Pour célébrer le nouvel an chinois 
Muriel et Lilas et Johana vous proposent 
un atelier cuisine Asiatique en Salle d’ani-
mation 

 

14h30 Catherine est en réunion « projet d’accompagnement 
personnalisé »  

15h00 Atelier Taï chi avec Muriel et Lilas au Forum 

16h30 Échange et convivialité avec Catherine aux Étages 

LUNDI  27 FEVRIER 2023 

Le service est fermé le matin 

15h30 Atelier gym douce avec Gaëtan au 1er Étage 
UVP 

14h30 Massages bien-être avec Catherine sur rendez 
vous au Salon Bien-être RDC 

 

15h00 Echange et convivialité un moment de discussion. 
Vous pouvez recevoir directement en chambre de nou-
velles revues et les gazettes Famileo distribuées par Muriel 
aux Étages 

 

 

SEMAINE DU LUNDI 27 AU MARDI 28 FEVRIER 2023 

MARDI 28 FEVRIER 2023 



 

 
 
PROJETS A 
VENIR 

 
Si vous souhaitez   
des informations  
Muriel, Lilas et 

 Catherine  
 sont à votre 

écoute. 


